
 

ハーブ教室生徒募集 

 

ハーブはハーブティやお風呂に入れて香りを楽しむだけでなく、さまざまな用途、楽しみ

方があります。数多いハーブの薬効を正しく理解し、あなたもハーブを使った料理や、ス

パイシーボードなどのハーブの小物を作り、ハーブのある生活を楽しんでみませんか。 

 

場所：グリーンアップセンター 

講師：金矢鈴恵 

 

随時、申し込み受け付け中 

ジェット企画：03-5489-XXXX 

担当：篠塚 

 

「ハーブ教室」の授業風景 
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